
Duhovne Razširitve Codexa Damiris

Poglavje A: Frekvence – Zvok, Vibracija, Zdravljenje

Zvok je prva materija. V začetku ni bila beseda – bila je frekvenca. V Codexu Damiris so frekvence 
temeljna sila stvarjenja, zdravljenja in povezave med svetovi. Vsaka vibracija nosi svoj ključ. Vsaka
nota odklene drugo plast resnice.

A.1 Osnovne frekvence zavesti

174 Hz – Anestezija zavesti

• Zmanjšuje telesno bolečino, umirja živčni sistem

• Odpravlja globoko zakoreninjeno fizično napetost

285 Hz – Regeneracija tkiv

• Celična obnova, obnova kože, mišic, poškodb

• Pripravlja telo na zdravljenje

396 Hz – Osvobajanje od strahu in krivde

• Spodbuja osnovno čakro

• Odpravlja globoko potlačena čustva

417 Hz – Čiščenje travm, začetki

• Aktivira ustvarjalnost

• Čisti energijske blokade prednikov

432 Hz – Harmonija z naravo

• Naravna resonanca planeta Zemlje

• Srčni ritem, mir, sprejetost

528 Hz – Frekvenca ljubezni in DNK

• Obnavlja molekularno strukturo

• Ključ za odpiranje srca

639 Hz – Harmonizacija odnosov

• Komunikacija, povezovanje

• Izboljšanje družinskih in partnerskih vezi

741 Hz – Čiščenje celic, izražanje resnice

• Razstrupljanje, čiščenje uma



• Povezava z izražanjem (grlena čakra)

852 Hz – Intuicija, tretje oko

• Aktivacija notranjega vida

• Globok vpogled in stik z višjim jazom

963 Hz – Božanska zavest, povezava z izvorom

• Kozmična vrata

• Kristalna mreža zavesti

A.2 Zlati rez in frekvenčna geometrija

Fibonacci + Frekvence = popolna resonanca.

• Naravna spirala, ki sledi razmerju 1.618

• V naravi, v glasbi, v telesu

Frekvence povezane z zlatim rezom:

• 111 Hz – Sveta harmonija, sinhronizacija z univerzalno matriko

• 222 Hz – Vibracijska dvojnost – balans svetlobe in snovi

• 333 Hz – Aktivacija svetega trikotnika zavesti

• 444 Hz – Srčna kristalna mreža

• 555 Hz – Preboj realnosti in transformacija

A.3 Schumannove resonance – Srčni utrip Zemlje

Osnovna Schumannova frekvenca: 7.83 Hz

• Resonanca med Zemljo in ionosfero

• Prva uskladitev telesa z naravno matriko planeta

Druge harmonike:

• 14.3 Hz – Mirna zbranost

• 20.8 Hz – Mentalna razširitev

• 27.3 Hz – Energetska sinhronizacija

• 33.8 Hz – Portal subtilnega zaznavanja

Povezava z možganskimi valovi:

• Theta (4–8 Hz): meditacija, sanje

• Alpha (8–12 Hz): sprostitev, fokus

• Beta (13–30 Hz): aktivno razmišljanje

• Gamma (>30 Hz): višja zavest



A.4 Teslina tuljava in energetski generatorji

Nikola Tesla: »Če želiš razumeti vesolje, razmišljaj v terminih energije, frekvence in vibracije.«

Teslina tuljava:

• Oddaja visoke frekvence, ki vplivajo na polje okoli telesa

• Lahko se uporablja za energetizacijo vode, prostorov, telesa

• Aktivira subtilna telesa in celično obnovo

Zdravilni generatorji (Rife, Plazma, PEMF):

• Oddajajo precizno določene frekvence za odpravljanje patogenov, regeneracijo tkiv, 
harmonizacijo živčnega sistema

A.5 Redke in specializirane frekvence za zdravljenje

111 Hz – Endogena ekstaza

• Aktivira templje v možganih (anteriorni cingulatni korteks)

• Globok stik s telesom in notranjim jazom

936 Hz – Pinealna aktivacija

• Odpira epifizo, spodbuja proizvodnjo DMT

• Jasnost v sanjah, astralne povezave

999 Hz – Zaključevanje ciklov, priprava na novo inkarnacijo

• Pogosto uporabljena v smrti, prehodih

5280 Hz – Svetlobna stabilizacija po intenzivnih zdravljenjih

• Povezuje spodnjo in zgornjo mrežo svetlobnega telesa

108 Hz – Kozmična oscilacija

• Povezana s soncem, mantre (108 ponovitev), številom energetskih točk

A.6 Praksa z vibracijami

• Pojemanje glasov (toniranje)

• Petje svetih glasov: RA, OM, HUM, HRAIM, SA

• Zapisovanje notranjih vibracij kot svetlobne kode

Uporabi ton, kadar besede ne zadoščajo.
Uporabi vibracijo, kadar je dotik nemogoč.
Frekvenca je najnežnejši in najmočnejši stik.
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